
Consider a  
ceiling fan. 

Take shorter  
showers.  

Close blinds and drapes 
during the day to 

keep heat out. 

Replace or clean air 
filters to avoid airflow being 

blocked. 

Use light timers or 
sensors to turn off 

lights. 

Use LED bulbs, they emit 
the same amount of light  

for less energy. 

Set your thermostat at 68°F  
in the winter, 78°F  in the 

summer, health  
permitting. 

Wash clothes in cold 
water and only run full 

loads. 

Unplug unused small 
appliances and  

electronics. 
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Considere un 
ventilador de techo.  

Tome duchas 
más cortas. 

Cierre las persianas y las 
cortinas durante el día para 

mantener el calor afuera. 

Reemplace o limpie los 
filtros de aire para evitar que 

se bloquee el flujo de aire. 

Utilice programador de luz o 
sensores para apagar las 
luces que no se utilizan. 

Utilice bombillas LED, 
emiten la misma cantidad 
de luz por menos energía. 

Ajuste el termostato a 68°F 
en el invierno y 78°F en el 

verano, si su salud  
lo permite. 

Lave la ropa con agua fría 
y solo con cargas 

completas.  
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Desconecte los pequeños 
electrodomésticos y 

aparatos electrónicos que 
no utilice. 
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